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Printemps Bio 
                                                                     
      PROGRAMME 
 
 
 
Lundi  1 Juin  :  20h30 au c inéma l ’Aurore de V i tré   

 

Projection de 
« Sacrée Croissance »  

le dernier film de Marie-Monique Robin 
 

Mardi  2  ju in :  de 13h à 15h 
 
�  Déjeuner pique-nique part ic ipat i f  pour 

échanger et découvrir  l ’Accompagnement 
Parental  avec Soiz ic Busnel  – éducatr ice de 
jeunes enfants -  Réinventer le  quotidien avec 
son bébé,  son enfant  :  mieux se comprendre,  
dénouer des si tuat ions,  soulager des 
di f f icul tés. . .  

Mercredi  3 ju in  :  de 13h à 15h 
 
�  Déjeuner pique-nique part ic ipat i f  pour 

échanger et découvrir  le  Taï  Chi  & la  
relaxat ion avec Dympna Donnan  
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Jeudi  4 ju in :  de 13h à 15h 

�  Déjeuner sur l ’herbe part ic ipat i f  et  ate l ier  
Gym Douce et  in i t iat ion posturale avec Estel le  
Pr igent Coach sport ive de Coaching formes  

Vendredi  5 ju in 
 
�  Vente de T -Shirt  en coton bio de « Bleu Mer » 

www.bleu-mer. fr  

Samedi  6 juin  :   
 
�  Vente de T -Shirt  en coton bio de « Bleu Mer » 

�  Rencontre avec Estel le de la  «  Chèvrer ie des 
Landes » et  dégustat ion de fromages 

Mardi  9 Juin :  de 13h à 14h30 
 
�  Déjeuner sur l ’herbe part ic ipat i f  et  bar à 

par lot tes 

�  Atel ier  cuisine avec Valér ie de 14h30 à 
16H00 

Mercredi  10 Juin :  de 13h à 14h30 

�  Déjeuner sur l ’herbe part ic ipat i f  et  Ate l ier  
découverte réf lexologie plantaire avec 
Tiphaine Fromager Naturopathe 

Jeudi  11 Juin :  de 13h à 14h30 

�  Déjeuner sur l ’herbe part ic ipat i f  et  Ate l ier  
sur l ’Accompagnement Parental avec Soiz ic 
Busnel  – éducatr ice de jeunes enfants 
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Vendredi  12 ju in  :  de 17h à 18h30 
 
�  Invi tat ion au jardin des « Incroyables 

comest ib les »  pour un atel ier  réal isat ion   
d ’un jardin en lasagne animé par Jocelyne 
Hangouet éco-conceptrice  

�  Rencontre & dégustat ion avec Laurence de la  
Fromagerie du Mézard – productr ice locale 

Samedi  13 ju in 
 

de 9h30 à 18h :   

�  Rencontre avec Vanessa « Cabrio’ la ine » et  
présentat ion de ses t issages et  tr icots issus 
du mohair  des Val lons de Vi la ine  

�  Rencontre et  dégustat ion avec Jean-François  
de C-Weed algues – Producteur local  d ’Algues 

�  Atel ier  Massages bien être de Charlène Pes l ier  

de 10h à 12h30 :   

�  Rencontre et  dégustat ion des fromages locaux 
de brebis de la  Bergerie de la  Corbière  

A part ir  de 19h30 :  4  Bougies ça se fê te  !  

Apéritif et Soirée conviviale  autour d’un 

pique-nique collectif  & participatif  

PANIER GOURMAND A GAGNER  

AU TIRAGE AU SORT 


