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Calendrier de saisonnalité des 1égumes Bif@ bretons

Production moyenne Pleine disponibilité

Légumes Janvier | Février | Mars Avril Mai Juin Juillet Aot Sept. Oct. Nov. Déc.
Ail
Artichaut
Asperge ® ®

Aubergine
Bette
Betterave

Brocoli

Carotte

Chou fleur

Chou rouge
Chou vert
Concombre

Courgette
Echalote

Endive

Epinard

Feve

Haricot vert

Laitue
Mache
Melon

Navet

Oignon

Oignon
blanc

Oignon rose

Panais

Patisson

Persil

Petit pois

Poivron

PdT primeur

Pomme de
terre

Poireau

Potimarron

Potiron
Radis ®
Radis noir ® ®
Salade
Salsifis ® ® ®

Tomate

Légumes Janvier | Février | Mars Avril

Calendrier de saisonnalité des Fruits Bio
Production moyenne Pleine disponibilité

La saisonnalité des fraises, des kiwis et des pommes est considérée pour une production bretonne.
Production nationale pour les autres fruits (sauf ananas et banane a l'international) Pour quoi reg pecter 1
e

Prenez note !
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Fruits Janvier | Février | Mars Avril Mai Juin Sept. Oct. Nov. Déc.

gasoil pour qu’une
€r arrive 3 table
Ananas ® ® ® Sous serre chauffée .

demande 10 fois plus

qu’une tomate d’
10 a3 20 fois moin
bour le trang

légume prody
acheté pen

une tomate
d’énergie
été.

Avocat

Banane

s de Pétrole
Port d’un fruit /

it localement et

Cerise

Chataigne

Citron

Clémentine

Fraise

Framboise

Kiwi

Noisette

Noix

Orange

Pastéeque

Péche

Poire

Pomelo

Pomme

Prune

Raisin
Rhubarbe

Fruits Janvier | Février Mars Avril

Autant de saveurs authentiques a faire découvrir aux plus petits comme aux plus
grands : des gouts differents pour chaque saison !
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